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2  Tabellenanhang 
Anhang A: Tabellen und Abbildungen 
Soweit nicht anders vermerkt gilt für alle Tabellen und Abbildungen: eigene Darstellung/eigene Berechnung 

Tabellenanhang 

Tabelle A 1: Verteilung des Zähne Putzens nach Geschlecht, Alter und Bildung 

 

Gesamt
Frauen Männer 18-30 31-40 41-50 51-69 niedrig mittel hoch

% % % % % % % % % %
Seltener als einmal 
die Woche

0,7 0,3 1,2 0,8 0,8 0,4 1,0 1,4 0,8 0,0

Einmal die Woche 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,3 0,0 0,0
Alle zwei bis drei 
Tage

2,1 0,7 3,7 4,2 1,6 1,1 1,7 3,5 2,2 0,8

Einmal täglich 23,7 18,8 29,3 24,4 23,1 24,9 22,8 27,7 24,9 19,1
Zweimal täglich 63,2 68,8 57,5 62,2 63,1 64,9 63,4 56,6 64,9 68,4
Dreimal täglich 8,6 9,8 7,3 7,6 9,4 6,7 10,7 8,4 6,5 10,9
Häufiger als dreimal 
täglich

1,2 1,6 0,8 0,8 2,0 1,8 0,3 2,0 0,8 0,8

Nie 0,3 0,6 0,0 0,0 0,4 0,0 0,7 0,6 0,0 0,3
n 1097 574 518 262 255 285 290 346 370 376

Wie häufig putzen 
Sie Ihre Zähne?

Geschlecht BildungAlter
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Tabelle A 2: Verteilung der Zahnseidennutzung nach Geschlecht, Alter und Bildung  

  

Gesamt
Frauen Männer 18-30 31-40 41-50 51-69 niedrig mittel hoch

% % % % % % % % % %
Seltener als 
einmal die 
Woche

22,4 21,0 24,4 28,5 23,4 20,5 18,7 19,6 24,2 23,9

Einmal die 
Woche

10,8 11,1 10,7 13,1 10,2 11,0 9,7 9,5 9,2 13,9

Zwei- bis dreimal 
pro Woche

18,3 21,0 15,6 16,2 19,5 19,4 18,7 16,4 16,8 22,0

Einmal täglich 12,9 15,0 10,9 10,4 15,2 10,6 15,9 13,5 13,3 12,3
Mehrmals täglich 4,0 6,3 1,6 0,8 3,9 6,4 4,8 3,7 4,6 3,8
Nie 30,6 25,6 36,8 31,2 27,7 32,2 32,2 37,2 31,8 24,1
n 1097 575 513 260 256 283 289 347 368 373

BildungWie häufig 
benutzen Sie 
Zahnseide?

Geschlecht Alter
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Tabelle A 3: Diätverhalten nach Geschlecht, Alter und Bildung 

 

 

  

Gesamt
Frauen Männer 18-30 31-40 41-50 51-69 niedrig mittel hoch

% % % % % % % % % %
Nein, ich habe noch nie eine Diät 
gemacht, um abzunehmen 41,8 31,4 53,3 43,0 41,6 39,3 43,3 42,7 41,9 40,8
Nein, aber ich habe schon einmal eine 
Diät gemacht, um abzunehmen 23,9 27,2 20,4 24,0 20,4 24,6 26,5 22,9 26,2 22,7
Nein, aber ich habe schon mehrfach 
eine Diät gemacht, um abzunehmen 22,2 28,0 15,8 19,0 23,9 23,2 22,7 24,6 21,2 21,1
Ja 12,1 13,4 10,6 14,1 14,1 13,0 7,6 9,7 10,8 15,5
n 1097 574 520 263 255 285 291 349 370 375

Geschlecht Alter Bildung
Halten Sie aktuell eine Diät ein, um 
abzunehmen?
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Tabelle A 4: Verteilung des Haare Färbens nach Geschlecht, Alter und Bildung 

 

Gesamt

Frauen Männer 18-30 31-40 41-50 51-69 niedrig mittel hoch

% % % % % % % % % %

Blond 16,5 25,1 7,1 14,9 20,3 17,1 14,1 14,9 18,2 16,5
Braun 16,1 25,4 6,0 13,8 15,2 19,2 16,2 13,8 17,3 17,3
Rot 4,8 9,1 0,2 6,5 4,7 3,8 4,5 5,2 6,8 2,7
Schwarz 5,2 7,1 3,1 3,4 8,6 5,6 3,4 6,3 4,1 5,3
Bunt 1,0 1,9 0,0 1,9 0,8 1,0 0,3 1,1 1,4 0,5
Mischfarbe 1,3 2,3 0,2 2,7 1,2 0,3 1,0 2,3 0,8 0,8
Sonstiges 0,2 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,3 0,0 0,3 0,3
Ich färbe und töne 
meine Haare nicht 54,6 29,1 83,1 56,7 48,8 52,8 60,1 56,4 51,2 56,6

n 1097 574 520 261 256 286 291 349 369 376

Bildung
In welcher Farbe 
haben Sie Ihre Haare 
aktuell gefärbt oder 
getönt?

Geschlecht Alter
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Tabelle A 5: Verteilung des Frisörbesuchs nach Geschlecht, Alter und Bildung  

 

Gesamt

Frauen Männer 18-30 31-40 41-50 51-69 niedrig mittel hoch

% % % % % % % % % %

Seltener als alle 
drei Monate 23,7 35,6 10,8 35,1 26,6 18,5 16,3 28,2 22,6 21,0

Alle zwei bis drei 
Monate

27,3 30,5 23,9 28,2 25,8 29,0 26,4 23,0 26,9 31,9

Alle ein bis zwei 
Monate

17,0 14,7 19,7 12,2 13,3 18,2 23,6 14,7 16,6 19,7

Ungefähr einmal 
im Monat

17,0 9,4 25,6 16,8 18,4 15,4 18,1 17,0 19,3 15,2

Mehrmals im 
Monat

1,2 0,3 2,1 0,0 2,7 1,0 1,0 0,6 1,1 1,9

Ungefähr einmal 
die Woche

0,2 0,0 0,4 0,4 0,4 0,0 0,0 0,3 0,0 0,3

Häufiger als 
einmal die Woche 0,2 0,2 0,2 0,4 0,4 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0

Nie 13,0 9,2 17,3 6,9 12,5 17,8 14,6 15,8 13,6 10,1
n 1097 573 519 262 256 286 288 348 368 376

BildungWie häufig lassen 
Sie sich von 
einem Frisör die 
Haare schneiden?

Geschlecht Alter
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Tabelle A 6: Verteilung von enthaarten Körperregionen nach Geschlecht und Bildung (Mehrfachnennung möglich; auf Personen prozentuiert) 

 

 

 

Gesamt
Frauen Männer niedrig mittel hoch

% % % % % %
Achselhöhlen 57,6 75,1 38,3 151,864 *** 56,0 59,5 57,3 0,905
Intimbereich 48,9 58,1 38,7 41,168 *** 46,0 53,2 47,2 4,399
Gesicht (außer Augenbrauen) 42,7 16,3 71,6 342,053 *** 40,3 44,3 43,2 1,277
Beine 35,4 65,2 2,5 470,951 *** 34,0 34,3 37,7 1,334
Augenbrauen 22,1 31,5 11,7 62,339 *** 18,9 20,5 26,5 6,957 *
Brust 9,4 2,4 17,0 68,694 *** 6,3 12,2 9,5 7,318 *
Arme 8,2 12,2 3,8 25,285 *** 8,3 9,5 6,9 1,633
Gesäß 6,1 5,0 7,3 2,386 6,6 4,9 6,9 1,537
Rücken 3,1 0,7 5,7 23,247 *** 2,9 3,8 2,7 0,896
n 1097 575 522 350 370 377
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (p-Werte beziehen sich auf den χ²-Wert der Kreuztabellierung)

Welche Körperregion(en) 
enthaaren Sie mindestens einmal in 
der Woche?

Geschlecht Bildung

χ² χ²
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Tabelle A 7: Verteilung von Schönheitsoperationen nach Geschlecht, Alter und Bildung (Mehrfachnennung möglich; auf Personen prozentuiert) 

Gesamt

Frauen Männer 18-30 31-40 41-50 51-69 niedrig mittel hoch
% % % % % % % % % %

Augenlidkorrektur 1,4 1,9 0,8 2,677 0,8 1,6 2,8 0,3 7,376 1,4 0,8 1,9 1,508
Facelifting 1,3 1,7 0,8 2,063 1,1 2,0 1,8 0,3 3,473 0,9 0,8 2,1 3,213
Schweißdrüsenabsaugung 1,1 1,4 0,8 0,993 2,3 1,6 0,7 0,0 7,526 0,6 0,0 2,7 13,333 ***
Fettabsaugung 3,4 5,1 1,5 10,377 *** 6,1 5,1 2,5 0,3 17,042 *** 2,0 3,5 4,5 3,463
Brustvergrößerung 1,2 2,3 0,0 11,274 *** 3,1 2,0 0,0 0,0 16,070 *** 1,8 1,1 0,8 1,342
Brustverkleinerung 0,6 0,9 0,2 2,116 0,8 1,2 0,0 0,3 3,943 0,6 0,6 0,5 0,005
Nasenkorrektur 0,7 0,9 0,6 0,331 1,1 0,4 1,1 0,3 2,004 0,9 0,3 1,1 1,717
Bauchdeckenstraffung 2,0 3,0 1,0 5,577 * 3,8 2,0 1,8 0,7 6,920 1,4 1,6 2,9 2,411
Bruststraffung 2,1 3,8 0,0 19,245 *** 4,3 2,9 1,1 0,3 12,603 ** 1,5 2,0 2,7 1,430
Haartransplantation 0,7 0,3 1,2 2,422 1,9 0,8 0,4 0,0 7,651 0,3 0,5 1,3 2,950
Ohrenkorrektur 0,3 0,2 0,4 0,438 0,8 0,0 0,4 0,0 3,824 0,3 0,5 0,0 2,011
Zahnkorrektur 2,6 3,3 1,7 2,759 3,4 3,1 2,5 1,4 2,734 2,3 2,2 3,2 0,895
Botox 1,5 2,6 0,2 11,141 *** 1,9 1,6 1,8 0,7 1,727 0,6 1,1 2,7 5,945
Krampfadern-Entfernung 1,8 2,6 1,0 4,179 * 2,3 2,7 1,4 1,0 2,782 0,9 1,9 2,7 3,228
Eine andere 
Schönheitsoperation 0,4 0,2 0,6 1,207 0,8 0,4 0,4 0,0 2,189 0,3 0,8 0,0 3,476

n 1092 520 572 263 255 285 289 347 368 377
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (p-Werte beziehen sich auf den χ²-Wert der Kreuztabellierung)

Welche Art von 
Schönheitsoperation(en) 
könnten Sie sich vorstellen 
durchführen zu lassen?

χ²

Geschlecht

χ²

Alter

χ²

Bildung
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Tabelle A 8: Körperpflegeprodukte nach Bildung (Mehrfachnennung möglich; auf Personen prozentuiert) 

 

  

Gesamt
niedrig mittel hoch

% % % %
Deodorant/Parfüm 87,4 81,1 91,4 89,4 19,071 ***
Duschgel/Duschzusatz/Badezusatz 82,7 81,4 83,8 82,8 0,699
Haarwaschmittel/Conditioner 58,6 56,0 61,4 58,4 2,139
Handcreme 52,1 52,9 55,7 47,7 4,839
Gesichtscreme/Gesichtslotion 47,9 40,6 53,5 49,3 12,514 *
Mundwasser/Mundspülung 42,1 40,0 47,0 39,3 5,567
Body Lotion/Körpermilch 41,8 37,1 44,9 43,2 4,866
Haargel oder andere Produkte zum 28,8 24,6 31,9 29,7 4,928
Schminke 27,5 20,6 32,4 29,2 13,465 ***
Gesichtswasser/Gesichtswaschgel 25,6 22,3 28,6 25,7 3,826
Antifaltencreme 15,7 12,9 17,3 16,7 3,145
Haarkuren 12,9 11,7 14,6 12,2 1,550
Nagellack 11,3 9,4 13,0 11,4 2,260
Gesichtsmaksen/Gesichtspeelings 9,1 8,0 10,0 9,3 0,888
n 1097 350 370 377

Welche der folgenden Produkte nutzen 
Sie täglich oder fast täglich?

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (p-Werte beziehen sich auf den χ²-Wert der 
Kreuztabellierung)

χ²

Bildung
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Tabelle A 9: Chi²-Tests für Unterschiede aufgrund des Geschlechts, des Alters und der Bildung für ausgewählte 
Schönheitshandlungen 

 

 

Geschlecht Alter Bildung
Diätverhalten 59,954 *** 11,381 8,364
Zähneputzen 39,704 *** 22,619 32,711 **
Zahnseidennutzung 35,096 *** 26,973 * 21,296 *
Frisörbesuch 143,546 *** 65,818 *** 26,612 *
gefärbte Haare 320,931 *** 7,876 * 2,809
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (p-Werte beziehen sich auf den χ²-
Wert der Kreuztabellierung)
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Tabelle A 10: Gepiercte Körperregionen nach Geschlecht und Bildung (Mehrfachnennung möglich; auf Personen prozentuiert) 

  

Gesamt
Frauen Männer niedrig mittel hoch

% % % % % %
Ohr(en) 22,4 33,6 10,2 86,210 *** 21,7 22,4 23,1 0,194
Nase 4,2 7,7 0,4 35,986 *** 6,0 3,8 2,9 4,525
Zunge 4,0 6,3 1,5 15,888 *** 4,0 6,2 1,9 9,218 **
Bauchnabel 3,8 7,1 0,2 35,778 *** 3,7 4,9 2,9 1,941
Lippe(n) 3,7 6,1 1,1 18,540 *** 5,4 3,2 2,7 4,267
Brustwarze(n) 2,7 2,1 3,4 1,906 3,7 3,5 1,1 6,077 *
Augenbraue(n) 1,6 1,0 2,3 2,672 2,9 1,1 1,1 4,712 +
Intimbereich 1,5 1,4 1,5 0,038 1,4 2,2 0,8 2,429
Dekoltee 0,5 1,0 0,0 5,477 * 0,6 0,8 0,3 1,027
Fuß/Füße 0,4 0,0 0,8 4,422 * 0,6 0,3 0,3 0,605
Rücken 0,2 0,0 0,4 2,207 0,6 0,0 0,0 4,276
Hand/Hände 0,1 0,0 0,2 1,103 0,3 0,0 0,0 2,136
Ich trage keine Piercings 71,3 59,1 84,7 87,217 *** 69,4 70,8 73,5 1,513
n 1097 575 522 350 370 377
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (p-Werte beziehen sich auf den χ²-Wert der Kreuztabellierung)

Geben Sie bitte an, wo Sie 
gerpierced sind.

Geschlecht Bildung

χ² χ²
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Tabelle A 11: Tätowierte Körperregionen nach Geschlecht und Alter (Mehrfachnennung möglich; auf Personen prozentuiert) 

  

Gesamt
Frauen Männer 18-30 31-40 41-50 51-69

% % % % % % %
Oberarm(e) 11,9 8,9 15,1 10,279 *** 7,6 21,5 14,0 5,1 41,131 ***
Oberer Rücken 8,5 11,0 5,7 9,570 ** 8,7 18,8 5,9 1,7 54,431 ***
Unterarm(e) 7,3 6,6 8,0 0,836 12,5 10,2 3,5 3,8 25,311 ***
Unterschenkel 4,8 5,6 4,0 1,415 4,9 8,2 4,9 1,7 12,518 **
Fuß/Füße 2,6 3,8 1,1 7,881 ** 4,9 3,1 2,4 0,0 14,041
Brust 2,6 2,3 2,9 0,413 1,9 3,9 2,8 1,7 3,232
Bauch 2,5 3,7 1,1 7,139 ** 4,9 3,9 1,4 0,0 17,687 ***
Unterer Rücken 2,4 4,0 0,6 13,873 *** 3,0 5,5 0,7 0,7 18,170 ***
Oberschenkel 1,6 1,6 1,7 0,043 3,4 2,3 0,7 0,3 10,575 *
Hals 1,3 1,9 0,6 3,890 * 1,5 2,3 1,0 0,3 4,579
Intimbereich 1,1 1,2 1,0 0,170 1,1 2,3 0,7 0,3 5,637
Hand/Hände 1,0 0,5 1,5 2,816 + 2,3 2,0 0,0 0,0 12,515 **
Kopf 0,3 0,2 0,4 0,439 0,4 0,8 0,0 0,0 4,115
Ich bin nicht 
tätowiert 75,6 75,0 76,2 0,246 71,9 60,9 76,9 90,4 66,767 ***

n 1097 575 522 263 256 286 292
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (p-Werte beziehen sich auf den χ²-Wert der Kreuztabellierung)

Geben Sie bitte 
an, wo Sie 
tätowiert sind.

Geschlecht Alter

χ² χ²
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Tabelle A 12: Korrelationen zwischen den Schwartz-Werten und dem alltäglichen Schönheitshandeln 

 
  

Conformity -0,007 -0,020 0,058 + -0,010 0,059 + 0,019 -0,027 0,007
Tradition -0,017 -0,070 * 0,011 -0,070 * 0,039 -0,066 * 0,001 0,016
Security 0,031 -0,037 0,024 -0,081 ** 0,023 -0,042 0,029 0,036
Power 0,061 * 0,115 *** 0,039 0,023 0,061 * 0,043 -0,037 -0,012
Achievement 0,097 ** 0,176 *** 0,068 * 0,085 ** 0,127 *** 0,067 * -0,011 0,026
Hedonism 0,047 0,127 *** 0,001 0,042 0,070 * 0,040 -0,038 -0,045
Stimulation 0,110 *** 0,225 *** 0,025 0,109 *** 0,102 *** 0,068 * -0,008 0,011
Self-Direction 0,144 *** 0,059 + 0,069 * 0,037 0,001 -0,001 0,087 ** 0,018

Nutzung 
Zahnseide 

(0/1)

gefärbte 
Haare (0/1) 

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Spearman's Rho; n: 1091 - 1097 (in Abhängigkeit der Variablen); Raw-Values

Anzahl 
Körperpflege-

produkte      
(0-16)

Anzahl 
enthaarte 
Körper-
regionen     
(0-10)

Zähne putzen   
(0/1)

Sportliche 
Aktivität 

(0/1)

Frisörbesuch    
(0/1)

Diät                 
(0/1)
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Tabelle A 13: Korrelationen zwischen des Mediennutzung und dem alltäglichen Schönheitshandeln 

 

 

Anzahl genutzter Medien (0-11) 0,184 *** 0,167 *** 0,121 *** 0,013 0,081 ** 0,044 -0,031 0,061 *
Moderne Frauenzeitschriften (0-10) 0,299 *** 0,176 *** 0,024 0,101 ** 0,132 *** -0,050 0,181 *** 0,032
Klassische Frauenzeitschriften (0-6) 0,304 *** 0,101 ** 0,037 0,128 *** 0,047 0,019 0,212 *** 0,021
Fitness- und Männerzeitschriften (0-3) 0,080 * 0,230 *** 0,016 0,066 + 0,167 *** 0,154 *** -0,043 0,074 *
Schönheits-TV (0-8) 0,232 *** 0,207 *** -0,016 0,108 *** 0,048 0,038 0,192 *** 0,134 ***
Boulevard-TV (0-6) 0,218 *** 0,165 *** 0,020 0,092 ** 0,015 0,075 * 0,142 *** 0,028

gefärbte 
Haare (0/1) 

Diät                 
(0/1)

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Pearson's r; n 743: - 1097 (in Abhängigkeit der Variablen)

Anzahl 
Körperpflege-

produkte         
(0-16)

Anzahl 
enthaarte 
Körper-
regionen           
(0-10)

Zähne putzen   
(0/1)

Nutzung 
Zahnseide 

(0/1)

Sportliche 
Aktivität (0/1)

Frisörbesuch    
(0/1)
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Tabelle A 14: Verteilung von Schönheitsoperationen (Mehrfachnennung möglich; auf Personen prozentuiert)1 

 

  

                                                 
1 Die Option Brustvergrößerung hatten nur Frauen zur Verfügung. 

Schönheitsoperation %
Zahnkorrektur 43,5
Nasenkorrektur 10,6
Ohrenkorrektur 10,6
Krampfadern-Entfernung 9,4
Augenlidkorrektur 8,2
Brustverkleinerung 7,1
Fettabsaugung 5,9
Bauchdeckenstraffung 5,9
Bruststraffung 3,5
Brustvergrößerung 2,4
Botox 2,4
Haartransplantation 0,4
n 86
Anteil an der Stichprobe 7,84%
Anmerkung: Mehfachnennung möglich; auf 
Personen prozentuiert.
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Tabelle A 15: Verteilung von Medienarten (Mehrfachnennung möglich; auf Personen prozentuiert) 

 

  

Medium %
Computer 93,8
Fernseher 92,7
Smartphone/Handy 80,9
Radio 79,1
Zeitungen/ 
Zeitschriften

68,2

Video/DVD/Blu-Ray 48,4
CD/MP3-Player 43,7
Kino 43,3
Tablet 37,8
Videospielkonsolen 27,3
Andere Medien 1,6
n 1097
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Tabelle A 16: Verteilung der Nutzungshäufigkeiten der Fernsehformate (Mehrfachnennung möglich; auf Personen 
prozentuiert) 

 

  

Nie Selten Manchmal Häufig Immer
Sendung 

unbe-
kannt

% % % % % %
Germany's Next Topmodel 64,3 15,3 8,3 4,2 5,7 2,2 1011
Der Bachelor 62,2 15,6 8,2 5,6 4,6 3,8 1012
RTL Exklusiv 29,8 25,3 24,0 14,3 4,2 2,5 1008
The Biggest Loser 59,4 15,9 10,6 4,8 3,7 5,6 1013
Exklusiv - Die Reportage 28,7 24,6 26,2 14,0 3,6 3,0 1013
Hotter Than My Daughter 63,4 11,1 6,1 3,2 2,1 14,1 1014
Schwer Verliebt 69,0 8,6 6,0 3,0 1,7 11,7 1010
Brisant 41,6 25,2 19,7 8,3 1,3 3,7 1011
Taff 40,7 25,8 19,0 9,7 1,1 3,8 1013
Extrem Schwer 64,6 9,6 6,6 2,0 0,9 16,3 1011
Extrem schön! 62,7 14,9 8,6 2,9 0,7 10,2 1011
Prominent 52,3 19,1 12,8 6,3 0,6 8,9 1007
Red! Stars, Lifestyle & More 53,7 19,0 12,3 4,6 0,2 10,1 1015
Schönheits-Alarm! 70,1 4,9 2,7 0,8 0,2 21,3 1008
Million Dollar Shootingstar 70,5 3,0 1,1 0,8 0,0 24,7 1009
How Do I Look? 67,5 3,8 1,2 0,7 0,0 26,8 1007

TV-Sendung n (gültig)
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Tabelle A 17: Mittelwerte der Schönheitshandlungen und des Body-Mass-Indexes nach Geschlecht, Alter und 
Bildung 

  

männlich weiblich 18 - 30 31 - 40 41 - 50 51 - 69 niedrig mittel hoch
Körperpflege-
produkte

3,94 6,84 0,24 *** 5,66 5,52 5,33 5,36 0,00 5,01 5,88 5,47 0,01 ***

Enthaarte 
Körperregionen

1,98 2,67 0,04 *** 3,06 2,83 2,10 1,49 0,13 *** 2,20 2,43 2,39 0,00

Anzahl gepiercte 
Körperregionen

0,11 0,33 0,02 *** 0,48 0,33 0,10 0,02 0,07 *** 0,28 0,26 0,14 0,01 *

Anzahl tätowierte 
Körperregionen 0,44 0,51 0,00 0,57 0,85 0,38 0,16 0,05 *** 0,66 0,50 0,29 0,02 ***

Vorhandene 
Schönheits-
operation

0,09 0,11 0,00 0,12 0,10 0,06 0,11 0,00 0,07 0,10 0,12 0,00

BMI 27,43 26,31 0,01 ** 24,94 26,84 27,66 27,71 0,04 *** 28,06 26,60 25,95 0,02 ***

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 (p-Werte beziehen sich auf den F-Test in einer ANOVA); n: 1097.

η² η²η²
Alter BildungGeschlechtMittelwerte
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Tabelle A 18: Anteil der regelmäßigen Leser der Zeitschriften (Mehrfachnennung möglich; auf Personen 
prozentuiert) 

  

Zeitschrift %
Bild der Frau 29,0
Men's Health 18,3
BUNTE 17,1
InTouch 16,7
Brigitte 15,1
Gala 15,1
Fit For Fun 13,1
InStyle 11,5
Freundin 10,3
Glamour 9,9
Cosmopolitan 9,5
Playboy 8,7
FÜR SIE 8,3
REVUE 6,0
GQ 5,6
JOLIE 5,6
Maxi 5,2
Frau im Spiegel 4,8
IN - das STAR & 
STYLE Magazin

4,8

Joy 4,8
Vogue 4,8
Bravo 4,4
Vital 4,0
ELLE 3,2
Women's Health 3,2
FHM 2,8
Petra 2,8
Shape 2,4
Penthouse 2,0
Bravo Girl 1,2
Mädchen 1,2
Madame 0,8
MAXIM 0,8
n 260
Anteil an der 
Stichprobe 23,70%
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Tabelle A 19: Korrelationen der Schwartz-Werte mit den ungewichteten Indizes des Schönheitshandelns 

  

Conformity ,001 -,028 ,037 -,031 -,064 *

Tradition -,017 -,060 * -,010 -,077 * -,052 +

Security ,027 -,022 ,004 -,052 + -,040

Power ,063 * ,045 ,152 *** ,050 + ,011

Achievement ,102 ** ,128 *** ,147 *** ,083 ** -,009

Hedonism ,049 ,040 ,145 *** ,105 *** ,078 *

Stimulation ,122 *** ,137 *** ,159 *** ,151 *** ,091 **

Self-Direction ,139 *** ,079 ** ,028 ,019 -,002

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Spearman's Rho; n: 1097

Allgemeine 
Schönheits-
handlungen

Weibliche 
Schönheits-
handlungen

Männliche 
Schönheits-
handlungen

Piercings Tattoos
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Tabelle A 20: Korrelation der Mediennutzungsvariablen mit den ungewichteten Indizes des Schönheitshandelns 

  

Anzahl genutzter 
Medien (0-11)

0,214 *** 0,066 * 0,170 *** 0,017 0,002

Moderne 
Frauenzeitschriften             
(0-10)

0,282 *** 0,296 *** -0,079 * 0,093 * 0,074 *

Klassische 
Frauenzeitschriften            
(0-6)

0,294 *** 0,240 *** -0,083 * 0,045 0,048

Fitness- und 
Männerzeitschriften     
(0-3)

0,145 *** 0,027 0,327 *** 0,058 0,036

Schönheits-TV (0-8) 0,227 *** 0,270 *** 0,016 0,066 * 0,137 ***

Boulevard-TV (0-6) 0,211 *** 0,195 *** 0,064 * 0,009 0,079 *

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Pearson's r;  n: 743 - 1097 (in Abhängigkeit der Variablen)

Allgemeine 
Schönheits-
handlungen

Weibliche 
Schönheits-
handlungen

Männliche 
Schönheits-
handlungen

Piercings Tattoos
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Tabelle A 21: Korrelation der ungewichteten Indizes des Schönheitshandelns mit den ungewichteten Indizes des 
Schönheitshandelns 

  

Allgemeine 
Schönheits-
handlungen

1,000 0,563 *** 0,022 0,117 *** 0,128 *** 0,113 *** 0,118 ***

Weibliche 
Schönheits-
handlungen

0,563 *** 1,000 -0,106 *** 0,310 *** 0,268 *** 0,194 *** 0,118 ***

Männliche 
Schönheits-
handlungen

0,022 -0,106 *** 1,000 -0,139 *** -0,031 0,052 + 0,064 *

Ohrringe 0,117 *** 0,310 *** -0,139 *** 1,000 0,304 *** 0,196 *** -0,002

Piercings 0,128 *** 0,268 *** -0,031 0,304 *** 1,000 0,397 *** 0,028

Tattoos 0,113 *** 0,194 *** 0,052 + 0,196 *** 0,397 *** 1,000 0,042

Schönheits-
operationen

0,118 *** 0,118 *** 0,064 * -0,002 0,028 0,042 1,000

Schönheits-
operationen

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Pearson's r;  n: 1097

Allgemeine 
Schönheits-
handlungen

Weibliche 
Schönheits-
handlungen

Männliche 
Schönheits-
handlungen

Ohrringe Piercings Tattoos
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Tabelle A 22: Abgleich der quotierten Stichprobe mit den in den Strukturgleichungsmodellen verbleibenden Fällen 

  

1 18-30 Jahre 40 17
2 31-40 Jahre 37 19
3 41-50 Jahre 47 26
4 51-69 Jahre 47 28
5 18-30 Jahre 39 11
6 31-40 Jahre 43 29
7 41-50 Jahre 47 28
8 51-69 Jahre 44 34
9 18-30 Jahre 46 28

10 31-40 Jahre 40 32
11 41-50 Jahre 45 31
12 51-69 Jahre 47 35
13 18-30 Jahre 40 16
14 31-40 Jahre 48 25
15 41-50 Jahre 43 26
16 51-69 Jahre 48 30
17 18-30 Jahre 49 27
18 31-40 Jahre 44 23
19 41-50 Jahre 52 39
20 51-69 Jahre 52 41
21 18-30 Jahre 49 31
22 31-40 Jahre 44 27
23 41-50 Jahre 52 42
24 51-69 Jahre 54 35

1097 680

SEM

weiblich

niedrige 
Bildung

mittlere 
Bildung

hohe 
Bildung

n=

Gruppe

männlich

niedrige 
Bildung

mittlere 
Bildung

hohe 
Bildung

verwertbare 
Fälle
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Tabelle A 23: Univariate Zahlen der ungewichteten Indizes des Schönheitshandelns 

  

Piercing der 
Ohren

Mittelwert 0,222
Median 0,000
Varianz 0,503
Standardabweichung 0,709
Minimum 0,000
Maximum 6,000
Spannweite 6,000
Schiefe 4,221
Kurtosis 20,502

n = 1097
7,882-0,238 -0,791 2,296 -0,247 10,863

0,380 0,486 1,413 1,324 3,051 0,314
1,00015,000 8,000 5,000 1,000 8,000

15,000 8,000 5,000 1,000 8,000 1,000
0,0000,000 0,000 0,000 0,000 0,000

2,810 2,172 0,967 0,417 1,070 0,269
0,0727,896 4,716 0,935 0,174 1,155

6,000 2,000 1,000 0,000 0,000 0,000
6,604 2,561 0,799 0,220 0,474 0,078

ungewichtete Indizes der explorativen Faktoranalyse

Allgemeine 
Schönheits-
handlungen

Weibliche 
Schönheits-
handlungen

Männliche 
Schönheits-
handlungen

Piercings Tattoos
Schönheits- 
operationen
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Tabelle A 24: Univariate Zahlen der gewichteten Indizes des Schönheitshandelns 

  

Mittelwert
Median
Varianz
Standardabweichung
Minimum
Maximum 
Spannweite
Schiefe 
Kurtosis 

n = 680
-0,625 -1,222 6,000 28,883 29,532
0,449 0,562 2,752 5,201 4,934
4,060 2,810 3,770 7,020 9,260
4,060 2,810 3,770 7,020 9,260
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,853 0,918 0,880 0,843 0,894
0,727 0,842 0,774 0,711 0,799
1,693 0,507 0,081 0,338 0,800

0,927 0,372 0,526 1,081

Männliche 
Schönheits-
handlungen

Piercings Tattoos

1,793

gewichtete Indizes der Strukturgleichungsmodelle

Allgemeine 
Schönheits-
handlungen

Weibliche 
Schönheits-
handlungen
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Tabelle A 25: Lineare Regression auf das allgemeine Schönheitshandeln (Standardfehler unterhalb der b-
Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: allgemeines Schönheitshandeln (0-15) b β b β b β
4,65 *** 4,36 *** 0,27

Geschlecht (Ref: Männer) 2,32 *** 0,42 2,41 *** 0,43 2,41 *** 0,43

Bildung (Ref: niedrige Bildung) 0,41 + 0,07 0,36 0,06 0,38 + 0,06
mittlere Bildung 0,25 0,04 0,06 0,01 0,00 0,00

hohe Bildung 0,00 0,02 0,01 0,06 0,03 *** 0,17

Alter (in Jahren) 0,00 0,02 0,01 0,06 0,03 *** 0,17

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,44 + 0,07 0,35 0,06 0,19 0,03

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,48 + 0,08 0,37 0,07 0,05 0,01

-0,07 *** -0,15 -0,07 *** -0,14 -0,06 *** -0,12

-0,06 -0,02 -0,12 -0,04

-0,17 -0,07 -0,14 -0,06

-0,18 -0,06 -0,11 -0,04

0,11 0,04 0,08 0,03

0,01 0,00 -0,01 0,00

-0,03 -0,01 -0,05 -0,02

0,12 0,05 0,01 0,00

-0,08 -0,02 -0,08 -0,02

0,35 *** 0,23

0,26 ** 0,09

0,20 * 0,09

0,16 0,05

0,28 * 0,08

0,85 *** 0,15

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) + ***

0,24 0,24 0,22

Konstante
0,66 0,67 0,78

0,20 0,20 0,20

0,25 0,25 0,23

0,24 0,25 0,23

0,01 0,01 0,01

0,25 0,25 0,23
Body-Mass-Index

0,02 0,02 0,02
Conformity (mittelwertzentriert)

0,12 0,11
Tradition

0,12 0,11
Security

0,12 0,11
Power

0,11 0,10
Achievement

0,12 0,11
Hedonism

0,12 0,11
Stimulation

0,12 0,11
Self-Direction

0,14 0,13

0,11

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,05

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,10

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

693
0,201 0,209 0,349

0,008 0,140

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,13

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,19

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,09

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
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Tabelle A 26: Lineare Regression auf das weibliche Schönheitshandeln (Standardfehler unterhalb der b-
Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: weibliches Schönheitshandeln (0-8) b β b β b β
1,44 *** 1,17 ** -0,27

Geschlecht (Ref: Männer) 2,75 *** 0,63 2,79 *** 0,64 2,77 *** 0,64

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung 0,17 0,04 0,14 0,03 0,13 0,03

hohe Bildung 0,03 0,01 -0,09 -0,02 -0,13 -0,03

Alter (in Jahren) -0,04 *** -0,25 -0,03 *** -0,22 -0,03 *** -0,17

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,14 0,03 0,06 0,01 0,02 0,00

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,24 0,05 0,16 0,04 0,06 0,01

-0,06 *** -0,15 -0,05 *** -0,14 -0,05 *** -0,13

-0,01 0,00 -0,04 -0,02

-0,11 -0,06 -0,11 -0,05

-0,14 + -0,06 -0,12 + -0,05

-0,06 -0,03 -0,07 -0,03

0,13 + 0,06 0,11 0,05

0,01 0,01 0,00 0,00

0,07 0,03 0,02 0,01

-0,01 0,00 0,00 0,00

0,12 ** 0,10

0,23 *** 0,11

0,07 0,04

0,07 0,03

0,02 0,01

0,33 ** 0,07

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) ** ***

0,15 0,15 0,14

Konstante
0,40 0,41 0,50

0,12 0,12 0,13

0,15 0,15 0,15

0,15 0,15 0,15

0,00 0,00 0,01

0,15 0,15 0,15
Body-Mass-Index

0,01 0,01 0,01
Conformity (mittelwertzentriert)

0,07 0,07
Tradition

0,07 0,07
Security

0,07 0,07
Power

0,07 0,07
Achievement

0,07 0,07
Hedonism

,075 0,07
Stimulation

0,07 0,07
Self-Direction

0,08 0,08

0,07

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,03

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,06

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

693
0,513 0,524 0,559

0,011 0,036

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,08

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,12

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,06

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
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Tabelle A 27: Lineare Regression auf das männliche Schönheitshandeln (Standardfehler unterhalb der b-
Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: männliches Schönheitshandeln (0-5) b β b β b β
2,60 *** 2,52 *** 1,92 ***

Geschlecht (Ref: Männer) -0,99 *** -0,51 -0,96 *** -0,49 -0,88 *** -0,45

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,99 *** -0,51 -0,96 *** -0,49 -0,88 *** -0,45

hohe Bildung 0,01 0,01 -0,01 -0,01 0,01 0,00

Alter (in Jahren) 0,00 -0,05 0,00 -0,01 0,00 0,03

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,21 ** 0,10 0,17 * 0,08 0,15 + 0,07

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,21 ** 0,10 0,17 * 0,08 0,15 + 0,07

-0,01 -0,05 -0,01 -0,04 -0,01 -0,04

0,03 0,03 0,01 0,01

-0,03 -0,04 -0,05 -0,05

0,04 0,03 0,04 0,04

0,01 0,01 -0,01 -0,01

0,06 0,06 0,05 0,05

0,00 0,00 0,01 0,01

0,00 0,00 0,01 0,01

-0,04 -0,03 -0,03 -0,03

0,03 + 0,06

0,03 + 0,06

0,07 * 0,09

-0,08 * -0,07

0,01 0,01

0,40 *** 0,20

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) * ***

0,08 0,08 0,08

Konstante
0,22 0,22 0,28

0,07 0,07 0,07

0,08 0,08 0,08

0,08 0,08 0,08

0,00 0,00 0,00

0,08 0,08 0,08
Body-Mass-Index

0,01 0,01 0,01
Conformity (mittelwertzentriert)

0,04 0,04
Tradition

0,04 0,04
Security

0,04 0,04
Power

0,04 0,04
Achievement

0,04 0,04
Hedonism

0,04 0,04
Stimulation

0,04 0,04
Self-Direction

0,05 0,04

0,04

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,02

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,04

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

693
0,272 0,281 0,334

0,009 0,053

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,04

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,07

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,03

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
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Tabelle A 28: Logistische Regression auf die Wahrscheinlichkeit gepiercte Ohren zu haben (Standardfehler 
unterhalb der b-Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: gepiercte Ohren vorhanden (nein/ja) b Exp (β) b Exp (β) b Exp (β)
-2,03 ** 0,13 -2,10 ** 0,12 -2,78 ** 0,06

1,14 *** 3,12 1,20 *** 3,31 1,22 *** 3,40

Geschlecht (Ref: Männer) 1,51 *** 4,51 1,43 *** 4,20 1,51 *** 4,55

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung 0,05 1,05 0,00 1,00 -0,01 0,99

hohe Bildung 0,18 1,20 0,05 1,05 -0,02 0,98

Alter (in Jahren) -0,04 *** 0,96 -0,04 *** 0,96 -0,04 *** 0,96

Personen des mittleren Einkommensdrittels -0,07 * 0,93 -0,02 + 0,98 -0,01 + 0,99

Personen des oberen Einkommensdrittels -0,55 0,58 -0,49 0,61 -0,50 0,61

-0,01 0,99 0,00 1,00 -0,01 0,99

-0,17 0,84 -0,17 0,85

-0,35 ** 0,71 -0,32 * 0,73

-0,44 ** 0,64 -0,44 ** 0,65

-0,18 0,84 -0,18 0,83

-0,23 + 0,80 -0,22 0,80

-0,36 * 0,70 -0,36 * 0,70

-0,25 + 0,78 -0,25 + 0,78

-0,36 * 0,70 -0,35 * 0,71

0,08 1,08

0,11 1,12

-0,03 0,97

-0,02 0,98

-0,20 0,82

-0,10 0,91

n
Nagelkerkes R²
Veränderung R² (χ²-Test) *

Konstante
0,71 0,73 0,95

Andere Piercings vorhanden (Ref: nein)
0,29 0,30 0,31

0,27 0,27 0,27

0,27 0,28 0,30

0,24 0,25 0,27

0,25 0,26 0,26

0,27 0,28 0,28

0,01 0,01 0,01

Body-Mass-Index
0,02 0,02 0,02

Conformity (Mittelwertzentriert)
0,13 0,13

Tradition
0,13 0,13

Security
0,14 0,14

Power
0,13 0,13

Achievement
0,13 0,13

Hedonism
0,14 0,14

Stimulation
0,14 0,14

0,11
Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)

0,11

Self-Direction
0,15 0,15

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,07

0,033 0,042
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; logistische Regression; p-Werte auf Basis des Wald-Tests berechnet

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,27

693
0,263 0,296 0,304

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
0,12

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,14

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
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Tabelle A 29: Lineare Regression auf Anzahl gepiercter Körperteile (Standardfehler unterhalb der b-Koeffizienten 
abgetragen) 

  

Abhängige Variable: Anzahl gepiercter Körperteile (exkl. gepiercte 
Ohren) (0-6) b β b β b β

Konstante 0,45 ** 0,43 ** 0,24

Gepiercte Ohren vorhanden (Ref: nein) 0,31 *** 0,21 0,31 *** 0,20 0,30 *** 0,20

Geschlecht (Ref: Männer) 0,09 + 0,07 0,10 * 0,08 0,11 * 0,09

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,09 -0,07 -0,08 -0,06 -0,09 -0,06

hohe Bildung -0,22 *** -0,17 -0,23 *** -0,18 -0,25 *** -0,19

Alter (in Jahren) -0,01 *** -0,21 -0,01 *** -0,20 -0,01 *** -0,18

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)
Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,17 ** 0,13 0,17 ** 0,12 0,16 ** 0,12

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,11 + 0,08 0,11 + 0,09 0,10 + 0,08

0,00 -0,02 0,00 -0,02 0,00 -0,02

-0,01 -0,02 -0,01 -0,02

0,00 0,00 0,00 0,01

-0,01 -0,02 -0,01 -0,01

0,01 0,01 0,00 0,01

-0,04 -0,06 -0,04 -0,06

-0,01 -0,01 -0,01 -0,01

0,04 0,08 0,04 0,07

0,03 0,04 0,03 0,04

0,02 0,05

0,02 0,02

-0,02 -0,04

0,02 0,03

0,00 0,00

0,05 0,04

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) 0,003 -0,002
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,05

693
0,130 0,133 0,130

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,03

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,03

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,03

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,01

Hedonism

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
0,03

Stimulation
0,03 0,03

Self-Direction
0,03 0,03

Achievement
0,03 0,03

0,03 0,03

Security
0,03 0,03

Power
0,03 0,03

Conformity (mittelwertzentriert)
0,03 0,03

Tradition
0,03 0,03

0,06 0,06 0,06

0,00 0,00 0,00

Body-Mass-Index
0,00 0,00 0,00

0,06 0,06 0,06

0,05 0,05 0,05

0,06 0,06 0,06

0,16 0,16 0,20

0,06 0,06 0,06

0,06 0,06 0,06
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Tabelle A 30: Lineare Regression auf die Anzahl tätowierter Körperteile (Standardfehler unterhalb der b-
Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: Anzahl tätowierter Körperteile (0-8) b β b β b β
1,12 *** 1,07 *** 0,56 +

Geschlecht (Ref: Männer) 0,06 0,03 0,07 0,04 0,04 0,02

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,21 * -0,10 -0,19 * -0,09 -0,20 * -0,10

hohe Bildung -0,42 *** -0,21 -0,41 *** -0,20 -0,42 *** -0,20

Alter (in Jahren) -0,01 *** -0,20 -0,01 *** -0,19 -0,01 ** -0,15

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,32 ** 0,15 0,32 ** 0,15 0,30 ** 0,14

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,12 0,06 0,13 0,06 0,10 0,05

0,00 -0,02 0,00 -0,02 0,00 -0,01

-0,02 -0,03 -0,03 -0,03

0,03 0,04 0,05 0,05

-0,03 -0,03 -0,03 -0,03

0,01 0,01 0,01 0,01

-0,06 -0,06 -0,06 -0,06

0,01 0,01 0,00 0,00

0,06 0,06 0,05 0,06

0,04 0,03 0,05 0,04

0,05 * 0,10

0,13 ** 0,13

0,04 0,04

0,01 0,01

-0,04 -0,03

-0,08 -0,04

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) ***

0,09 0,09 0,09

Konstante
0,26 0,26 0,33

0,08 0,08

0,10 0,10 0,10

0,09 0,10 0,10

0,00 0,00 0,00

0,10 0,10 0,10
Body-Mass-Index

0,01 0,01 0,01
Conformity (mittelwertzentriert)

0,05 0,05
Tradition

0,05 0,05
Security

0,05 0,05
Power

0,04 0,04
Achievement

0,05 0,05
Hedonism

0,05 0,05
Stimulation

0,05 0,05
Self-Direction

0,05 0,05

0,05

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,02

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,04

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

693
0,070 0,072 0,096

0,002 0,024

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,05

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,08

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,04

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
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Tabelle A 31: Logistische Regression auf die Wahrscheinlichkeit eine Schönheitsoperation durchgeführt zu haben 
(Standardfehler unterhalb der b-Koeffizienten abgetragen) 

  

abhängige Variable: Schönheitsoperation vorhanden (nein/ja) b Exp (β) b Exp (β) b Exp (β)
-3,57 *** 0,03 -3,88 *** 0,02 -3,69 ** 0,03

Geschlecht (Ref: Männer) 0,23 1,25 0,37 1,45 0,10 1,11

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung 0,60 1,82 0,53 1,69 0,44 1,55

hohe Bildung 0,88 + 2,40 0,67 1,96 0,75 2,12

Alter (in Jahren) -0,01 0,99 0,01 1,01 0,00 1,00

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,46 1,58 0,39 1,48 0,42 1,51

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,40 1,50 0,31 1,36 0,33 1,39

0,01 1,01 0,02 1,02 0,02 1,02

-0,06 0,94 -0,12 0,88

-0,05 0,95 -0,06 0,95

-0,19 0,83 -0,25 0,78

0,11 1,11 0,13 1,14

0,16 1,17 0,11 1,12

-0,19 0,82 -0,20 0,82

0,30 1,35 0,28 1,32

-0,21 0,81 -0,17 0,85

-0,09 0,91

0,34 * 1,40

0,14 1,16

0,08 1,08

0,06 1,06

-0,16 0,85

n
Nagelkerkes R²
Veränderung R² (χ²-Test) *

0,47 0,47 0,48

Konstante
0,95 0,99 0,23

0,32 0,34 0,37

0,42 0,43 0,45

0,45 0,47 0,49

0,01 0,01 0,01

0,42 0,44 0,45
Body-Mass-Index

0,03 0,03 0,03
Conformity (mittelwertzentriert)

0,19 0,19
Tradition

0,20 0,21
Security

0,20 0,21
Power

0,20 0,20
Achievement

0,21 0,22
Hedonism

0,20 0,21
Stimulation

0,20 0,21
Self-Direction

0,23 0,24

0,16

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,10

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,14

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; logistische Regression; p-Werte auf Basis des Wald-Tests berechnet

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

693
0,024 0,057 0,109

0,032 0,052

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,21

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,34

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,14

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
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Tabelle A 32: Logistische Regression auf die Wahrscheinlichkeit gepierct zu sein 

  

Abhängige Variable: Piercing (nein/ja) b Exp (β) b Exp (β) b Exp (β) b Exp (β)
Konstante -1,90 *** 0,15 -1,24 + 0,29 -0,38 0,68 -0,60 0,55
Tattoo vorhanden (Ref: nein) 1,28 *** 3,58 1,33 *** 3,76 1,27 *** 3,56 1,33 *** 3,78
Anzahl genutzter Medien (1-11) 0,07 1,07 0,05 1,06 0,06 1,06 0,06 1,06
Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8) 0,27 ** 1,31 0,26 ** 1,30 0,17 + 1,19 0,17 1,18
Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6) -0,17 + 0,84 -0,15 0,86 -0,19 + 0,83 -0,19 + 0,83
Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10) 0,38 ** 1,47 0,36 ** 1,44 0,15 1,17 0,14 1,15
Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6) 0,04 1,04 0,06 1,06 -0,04 0,96 -0,04 0,96
Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3) -0,30 0,74 -0,38 + 0,68 0,09 1,09 0,09 1,09
Conformity (1-6) 0,01 1,01 0,03 1,03 0,02 1,02
Tradition 0,07 1,07 0,04 1,04 0,06 1,06
Security -0,25 * 0,78 -0,23 * 0,79 -0,24 * 0,79
Power -0,04 0,96 0,01 1,01 0,02 1,02
Achievement 0,17 1,19 0,12 1,13 0,13 1,14
Hedonism -0,05 0,95 -0,06 0,94 -0,06 0,94
Stimulation 0,03 1,03 0,00 1,00 0,02 1,02
Selfdirection -0,03 0,97 0,04 1,05 0,04 1,04
Geschlecht (Ref: Männer) 1,76 *** 5,80 1,63 *** 5,11
Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,15 0,86 -0,11 0,90
hohe Bildung -0,58 * 0,56 -0,49 + 0,62
Alter -0,05 *** 0,96 -0,04 *** 0,96

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,13 1,14
Personen des oberen Einkommensdrittels -0,25 0,78
BMI (Ref: Personen mit Normalgewicht)
Personen mit Untergewicht 1,02 2,77
Personen mit Präadipositas -0,37 0,69
Personen mit Adipositas 0,17 1,19
N
Nagelkerkes R²
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; logistische Regression; p-Werte auf Basis des Wald-Tests berechnet

693
0,152 0,171 0,339 0,353
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Tabelle A 33: Logistische Regression auf die Wahrscheinlichkeit tätowiert zu sein 

  

Abhängige Variable: Tattoo (nein/ja) b Exp (β) b Exp (β) b Exp (β) b Exp (β)
Konstante -2,91 *** 0,05 -2,05 * 0,13 -0,09 0,91 -0,33 0,72
Piercing vorhanden (Ref: nein) 1,28 *** 3,61 1,33 *** 3,78 1,26 *** 3,52 1,32 *** 3,74
Anzahl genutzter Medien (1-11) 0,14 * 1,15 0,14 * 1,15 0,11 + 1,12 0,10 1,11
Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8) 0,14 1,15 0,15 1,17 0,18 + 1,20 0,19 + 1,21
Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6) 0,12 1,13 0,13 1,14 0,08 1,09 0,09 1,09
Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10) 0,00 1,00 0,02 1,02 0,05 1,05 0,10 1,10
Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6) 0,01 1,01 0,00 1,00 0,05 1,05 -0,02 0,98
Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3) -0,03 0,97 -0,02 0,98 -0,11 0,90 -0,10 0,90
Conformity (1-6) -0,10 0,91 -0,09 0,92 -0,10 0,91
Tradition -0,11 0,90 -0,16 0,85 -0,15 0,86
Security 0,15 1,16 0,14 1,15 0,16 1,18
Power 0,00 1,00 0,00 1,00 -0,01 0,99
Achievement -0,27 * 0,76 -0,25 * 0,78 -0,28 * 0,76
Hedonism 0,04 1,04 -0,06 0,95 -0,08 0,93
Stimulation 0,23 * 1,26 0,22 * 1,24 0,19 + 1,22
Selfdirection -0,15 0,86 -0,06 0,94 -0,05 0,95
Geschlecht (Ref: Männer) -0,41 0,67 -0,15 0,86
Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,26 0,77 -0,37 0,69
hohe Bildung -0,98 *** 0,38 -1,05 *** 0,35
Alter -0,02 * 0,98 -0,03 ** 0,97
Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,97 ** 2,63
Personen des oberen Einkommensdrittels 0,81 ** 2,24
BMI (Ref: Personen mit Normalgewicht)
Personen mit Untergewicht -0,71 0,49
Personen mit Präadipositas 0,44 + 1,56
Personen mit Adipositas -0,12 0,89
N
Nagelkerkes R²
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; logistische Regression; p-Werte auf Basis des Wald-Tests berechnet

693
0,136 0,176 0,222 0,258
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Tabelle A 34: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf das Schönheitshandeln 

  

unstand. stand.

Anzahl genutzter 
Medien

Schönheitshandeln
0,03 *** 0,35

BMI
-0,01 *** -0,28

Einkommen
0,00 0,04

Boulevard-TV
0,02 ** 0,13

Schönheits-TV
0,03 *** 0,19

Variable: latent; manifest
Koeffizient

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet
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Tabelle A 35: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf das allgemeine Schönheitshandeln 

  

unstand. stand.

Schönheitshandeln
allgemeines 

Schönheitshandeln 1,43 *** 0,72

Bildung
-0,02 -0,05

Alter
0,01 *** 0,24

Geschlecht
0,36 *** 0,58

Tradition
0,00 -0,02

Conformity
0,00 -0,01

Security
0,00 -0,01

Power
0,03 * 0,10

Achievement
0,00 0,02

Hedonism
0,01 0,04

Stimulation 0,01 0,03
Self-Direction 0,01 0,03

Variable: latent; manifest

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Koeffizient
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Tabelle A 36: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf das weibliche Schönheitshandeln 

  

unstand. stand.

Schönheitshandeln
weibliches 

Schönheitshandeln 1,00 0,42

Bildung
-0,01 -0,02

Alter
0,00 *** -0,13

Geschlecht
0,62 *** 0,81

Klassische 
Frauenzeitschriften -0,01 -0,03
Moderne 
Frauenzeitschriften 0,01 0,03

Tradition
-0,01 -0,03

Conformity
0,00 0,01

Security
-0,01 -0,04

Power
-0,01 -0,02

Achievement 0,02 * 0,08
Hedonism 0,01 0,02

Stimulation
0,01 0,04

Self-Direction 0,02 0,05

Variable: latent; manifest

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Koeffizient
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Tabelle A 37: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf das männliche Schönheitshandeln 

  

unstand. stand.

Schönheitshandeln
männliches 

Schönheitshandeln 0,21 *** 0,23

Bildung
0,00 -0,01

Alter
0,00 0,04

Geschlecht
-0,20 *** -0,71

Fitness- und 
Männerzeitschriften 0,06 *** 0,21

Tradition
-0,01 -0,06

Conformity
0,00 0,01

Security 0,01 * 0,09
Power 0,00 -0,01

Achievement
0,00 0,03

Hedonism
0,00 0,00

Stimulation
0,02 * 0,14

Self-Direction -0,01 -0,05

Koeffizient

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Variable: latent; manifest
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Tabelle A 38: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf das dauerhafte Schönheitshandeln 

  

unstand. stand.

Schönheitshandeln
dauerhaftes 

Schönheitshandeln 0,12 *** 0,22
Tradition 0,00 0,01
Conformity 0,00 -0,02

Security
-0,01 -0,07

Power
0,00 0,01

Achievement
-0,01 * -0,13

Hedonism
0,00 0,00

Stimulation
0,01 ** 0,20

Self-Direction 0,00 0,03

Variable: latent; manifest
Koeffizient

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet
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Tabelle A 39: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf die Unterkonstrukte des dauerhaften 
Schönheitshandelns 

  

unstand. stand.

dauerhaftes 
Schönheitshandeln

Ohrringe
1,43 *** 0,29

Geschlecht
0,25 *** 0,29

dauerhaftes 
Schönheitshandeln

Piercings
1,00 0,75

Bildung -0,02 *** -0,16
Alter 0,00 *** -0,18

Geschlecht
0,03 ** 0,13

dauerhaftes 
Schönheitshandeln

Tattoos
0,81 *** 0,60

Bildung
-0,03 *** -0,18

Alter
0,00 * -0,10

Geschlecht
0,01 0,05

dauerhaftes 
Schönheitshandeln

Schönheitsoperatione
n 0,02 0,01

Alter
0,00 0,00

Geschlecht 0,01 0,02

Koeffizient
Variable: latent; manifest

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet
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Tabelle A 40: Strukturmodell – Ausschnitt: Messmodell des allgemeinen Schönheitshandelns 

  

unstand. stand.

Allgemeines 
Schönheitshandeln

Body Lotion/ 
Körpermilch 1,00 0,62

Deodorant/ Parfüm
0,22 *** 0,22

Haarwaschmittel/ 
Conditioner 0,48 *** 0,30
Haargel oder andere 
Produkte zum 0,46 *** 0,31
Duschgel/ 0,28 *** 0,26
Gesichtsmasken/ 0,34 *** 0,36

Handcreme
0,81 *** 0,50

Haarkuren
0,40 *** 0,36

Gesichtswasser/ 
Gesichtswaschgel 0,67 *** 0,46

Antifaltencreme
0,73 *** 0,59

Mundwasser/  
Mundspülung 0,45 *** 0,28
Gesichtscreme/ 
Gesichtslotion 0,94 *** 0,58

Zähne putzen
0,06 *** 0,15

Zahnseide
0,36 *** 0,29

sportliche Aktivität
0,10 + 0,07

Diäten 0,20 *** 0,20
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Koeffizient

Variable: latent; manifest
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Tabelle A 41: Strukturmodell – Ausschnitt: Messmodell des weiblichen und männlichen Schönheitshandelns 

  

unstand. stand.

weibliches Schminke 0,85 *** 0,71

gefärbte Haare
0,77 *** 0,58

Augenbrauen
0,50 *** 0,46

Achselhöhlen
0,76 *** 0,58

Arme
0,15 *** 0,23

Intimbereich 0,52 *** 0,39
Beine 1,00 0,78
Nagellack 0,39 *** 0,44

männliches Frisörbesuch 0,86 *** 0,31
Gesäß 0,30 *** 0,17
Gesicht (außer 
Augenbrauen) 2,25 *** 0,65
Rücken 0,38 *** 0,31
Brust 1,00 0,48

Variable: latent; manifest

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Koeffizient
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Tabelle A 42: Strukturmodell – Ausschnitt: Messmodelle des dauerhaften Schönheitshandelns 

  

unstand. stand.

Piercings Intimbereich 0,18 *** 0,20
Bauchnabel 0,32 *** 0,19
Brustwarze(n) 0,43 *** 0,35
Dekoltee 0,10 *** 0,20
Lippe(n) 1,00 0,68
Zunge 1,00 *** 0,66

Nase 0,88 *** 0,55
Augenbraue(n) 0,31 *** 0,33

Tattoos Fuß/ Füße 0,50 *** 0,37
Oberschenkel 0,41 *** 0,47
Unterschenkel 1,00 0,57
Intimbereich 0,10 ** 0,15
Bauch 0,24 *** 0,18
Brust 0,57 *** 0,40
Unterer Rücken 0,39 *** 0,34
Oberer Rücken 1,14 *** 0,50
Hand/ Hände 0,29 *** 0,34
Unterarm(e) 0,68 *** 0,35
Oberarm(e) 1,21 *** 0,44
Hals 0,29 *** 0,35

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; ML Schätzung; p-
Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Variable: latent; manifest
Koeffizient
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Tabelle A 43: Kommunalitäten des abschließenden Modells (Teil 1) 

  

Variablen: latent; 
manifest Kommunalität

Schönheitshandeln 0,275

Allgemeines 
Schönheitshandeln

0,908

Diäten 0,038
sportliche Aktivität 0,005
Zahnseide 0,083
Zähne Putzen 0,023
Gesichtscreme/ 
Gesichtslotion 0,334

Mundwasser/ 
Mundspülung 0,078

Antifaltencreme 0,343
Gesichtswasser/ 
Gesichtswaschgel

0,215

Haarkuren 0,129
Handcreme 0,254
Gesichtsmasken/ 
Gesichtspeelings 0,130

Duschgel/ Duschzusatz/ 
Badezusatz

0,068

Haargel oder andere 
Produkte zum Frisieren 
der Haare

0,094

Haarwaschmittel/ 
Conditioner

0,092

Deodorant/ Parfüm 0,050
Body Lotion/ 
Körpermilch 0,383
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Tabelle A 44: Kommunalitäten des abschließenden Modells (Teil 2) 

  

Variablen: latent; 
manifest Kommunalität

weibliches 
Schönheitshandeln

0,905

Nagellack 0,193
Beine 0,613
Intimbereich 0,151
Arme 0,052
Achselhöhlen 0,333
Augenbrauen 0,207
gefärbte Haare 0,335
Schminke 0,502
männliches 
Schönheitshandeln

0,684

Brust 0,229
Rücken 0,094
Gesicht (außer 
Augenbrauen)

0,421

Gesäß 0,030
Frisörbesuch 0,094
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Tabelle A 45: Kommunalitäten des abschließenden Modells (Teil 3) 

  

Variablen: latent; 
manifest Kommunalität

dauerhaftes 
Schönheitshandeln

0,117

Ohrringe 0,173
Piercing 0,654
Augenbraue(n) 0,106
Nase 0,299
Zunge 0,432
Lippe(n) 0,457
Dekoltee 0,041
Brustwarze(n) 0,121
Bauchnabel 0,037
Intimbereich 0,041
Tattoo 0,413
Hals 0,124
Oberarm(e) 0,191
Unterarm(e) 0,125
Hand/ Hände 0,112
Oberer Rücken 0,247
Unterer Rücken 0,118
Brust 0,164
Bauch 0,032
Intimbereich 0,022
Unterschenkel 0,323
Oberschenkel 0,219
Fuß/ Füße 0,136
Schönheitsoperationen 0,001
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Tabelle A 46: Getestete Signifikanz der Varianz (latente und manifeste Variablen) 

  

Variable Estimate
Moderne 
Frauenzeitschriften

0,793 ***

Klassische 
Frauenzeitschriften

0,628 ***

Fitness- und 
Männerzeitschriften

0,240 ***

Geschlecht 0,243 ***
Bildung 0,647 ***
Alter 180,474 ***
Anzahl genutzter 
Medien

3,398 ***

BMI 31,806 ***
Einkommen 33,971 ***
Boulevard-TV 1,426 ***
Schönheits-TV 0,961 ***
Self-Direction 0,945 ***
Stimulation 1,545 ***
Hedonism 1,356 ***
Power 1,370 ***
Achievement 1,512 ***
Conformity 1,423 ***
Tradition 1,223 ***
Security 1,209 ***
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** 
p < 0,001; ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-
Tests berechnet
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Tabelle A 47: Signifikanz der Varianz (Fehlerterme) 

Variable Estimate
e999 0,019 ***
e888 0,006 ***
e555 0,010 ***
e444 0,007 ***
e222 0,007 ***
e333 0,015 ***
e111 0,041 ***
e50 0,021 ***
e51 0,008 ***
e52 0,027 ***
e53 0,006 ***
e54 0,023 ***
e55 0,021 ***
e56 0,015 ***
e57 0,053 ***
e58 0,009 ***
e59 0,044 ***
e60 0,084 ***
e61 0,008 ***
e48 0,010 ***
e47 0,035 ***
e46 0,018 ***
e45 0,003 ***
e44 0,015 ***
e43 0,017 ***
e42 0,023 ***
e41 0,011 ***
e16 0,160 ***
e15 0,086 ***
e14 0,213 ***
e13 0,193 ***
e12 0,106 ***
e11 0,072 ***
e10 0,193 ***
e9 0,102 ***
e8 0,150 ***
e7 0,108 ***
e6 0,231 ***
e5 0,161 ***
e4 0,014 ***
e3 0,137 ***
e2 0,213 ***
e1 0,099 ***
e31 0,099 ***
e32 0,164 ***
e33 0,139 ***
e34 0,167 ***
e35 0,061 ***
e36 0,216 ***
e37 0,082 ***
e38 0,087 ***
e20 0,142 ***
e21 0,056 ***
e22 0,068 ***
e23 0,030 ***
e24 0,077 ***
e666 0,133 ***
e777 0,061 ***
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** 
p < 0,001; ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-
Tests berechnet



Anhang A: Tabellen und Abbildungen 49 
Tabelle A 48: Indirekte Effekte im abschließenden Modell (Ausschnitt: Konstrukte des Schönheitshandelns) 

 

Tabelle A 49: Indirekte Effekte im abschließenden Modell (Ausschnitt: Männliches Schönheitshandeln) 

 

 

  

Hedonism
Self-

Direction Stimulation Security Tradition Conformity
Achieve-

ment Power
 Schönheits-

TV
Boulevard-

TV Einkommen
Body-Mass-

Index
Genutzte 
Medien 

Schönheits-
handeln

Schönheitshandeln 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dauerhaftes Schönheitshandeln 0 0 0 0 0 0 0 0 0,042 0,029 0,010 -0,062 0,079 0
Männliches Schönheitshandeln 0 0 0 0 0 0 0 0 0,043 0,030 0,010 -0,064 0,082 0
Weibliches Schönheitshandeln 0 0 0 0 0 0 0 0 0,077 0,054 0,018 -0,115 0,146 0
Allgemeines Schönheitshandeln 0 0 0 0 0 0 0 0 0,134 0,093 0,031 -0,199 0,252 0
Index Piercing -0,002 0,023 0,152 -0,051 0,008 -0,018 -0,100 0,005 0,031 0,022 0,007 -0,047 0,059 0,169
Index Tattoo -0,002 0,019 0,121 -0,041 0,006 -0,014 -0,080 0,004 0,025 0,018 0,006 -0,037 0,047 0,135
Schönheitsoperation vorhanden? 0 0 0,001 0 0 0 -0,001 0 0 0 0 0 0,001 0,001
Anmerkung: ML Schätzung; standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen

Geschlecht
 Fitness- und 

Männer-
zeitschriften

 Alter Bildung in 
Gruppen

Hedonism Self-
Direction

Stimulation Security Tradition Conformity Achieve-
ment

Power  Schönheits-
TV

Boulevard-
TV

Einkommen Body-Mass-
Index

Genutzte 
Medien 

Schönheits-
handeln

Rasur: Brust -0,339 0,102 0,017 -0,005 0,000 -0,023 0,065 0,043 -0,031 0,006 0,013 -0,005 0,021 0,015 0,005 -0,031 0,039 0,112
Rasur: Rücken -0,217 0,065 0,011 -0,003 0,000 -0,014 0,041 0,028 -0,020 0,004 0,009 -0,003 0,013 0,009 0,003 -0,020 0,025 0,071
Rasur: Gesicht -0,460 0,138 0,023 -0,007 -0,001 -0,031 0,088 0,059 -0,041 0,008 0,018 -0,007 0,028 0,020 0,007 -0,042 0,053 0,151
Rasur: Unterer Rücken -0,123 0,037 0,006 -0,002 0,000 -0,008 0,023 0,016 -0,011 0,002 0,005 -0,002 0,008 0,005 0,002 -0,011 0,014 0,041
Frisörbesuch -0,217 0,065 0,011 -0,003 0,000 -0,015 0,041 0,028 -0,020 0,004 0,009 -0,003 0,013 0,009 0,003 -0,020 0,025 0,071
Anmerkung: ML Schätzung; standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen



50  Tabellenanhang 
Tabelle A 50: Indirekte Effekte im abschließenden Modell (Ausschnitt: Weibliches Schönheitshandeln) 

  

Geschlecht
Moderner 
Frauenzeit-

schriften

Klassische 
Frauen-

zeitschriften
 Alter Bildung in 

Gruppen
Hedonism Self-

Direction
Stimulation Security Tradition Conformity Achieve-

ment
Power  Schönheits-

TV
Boulevard-

TV
Einkommen Body-Mass-

Index
Genutzte 
Medien 

Schönheits-
handeln

Nagellack 0,358 0,012 -0,012 -0,056 -0,011 0,010 0,020 0,018 -0,017 -0,011 0,003 0,034 -0,011 0,034 0,024 0,008 -0,050 0,064 0,182
Rasur: Beine 0,637 0,021 -0,022 -0,100 -0,019 0,018 0,035 0,031 -0,030 -0,020 0,006 0,060 -0,019 0,060 0,042 0,014 -0,090 0,114 0,325
Rasur: Intimbereich 0,317 0,011 -0,011 -0,050 -0,009 0,009 0,017 0,016 -0,015 -0,010 0,003 0,030 -0,009 0,030 0,021 0,007 -0,045 0,057 0,161
Rasur: Arme 0,185 0,006 -0,006 -0,029 -0,005 0,005 0,010 0,009 -0,009 -0,006 0,002 0,017 -0,006 0,018 0,012 0,004 -0,026 0,033 0,095
Rasur: Achselhöhlen 0,470 0,016 -0,016 -0,074 -0,014 0,013 0,026 0,023 -0,022 -0,014 0,004 0,044 -0,014 0,045 0,031 0,010 -0,066 0,084 0,240
Rasur: Augenbrauen 0,370 0,012 -0,013 -0,058 -0,011 0,011 0,020 0,018 -0,017 -0,011 0,003 0,035 -0,011 0,035 0,025 0,008 -0,052 0,066 0,189
gefärbte Haare 0,471 0,016 -0,016 -0,074 -0,014 0,013 0,026 0,023 -0,022 -0,014 0,004 0,044 -0,014 0,045 0,031 0,010 -0,066 0,084 0,240
Schminke 0,577 0,019 -0,020 -0,090 -0,017 0,017 0,032 0,028 -0,027 -0,018 0,005 0,054 -0,017 0,055 0,038 0,013 -0,081 0,103 0,294
Anmerkung: ML Schätzung; standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen



Anhang A: Tabellen und Abbildungen 51 
Tabelle A 51: Indirekte Effekte im abschließenden Modell (Ausschnitt: Allgemeines Schönheitshandeln) 

  

Geschlecht  Alter
Bildung in 
Gruppen Hedonism

Self-
Direction Stimulation Security Tradition Conformity

Achieve-
ment Power

 Schönheits-
TV

Boulevard-
TV Einkommen

Body-Mass-
Index

Genutzte 
Medien 

Schönheits-
handeln

Diät 0,113 0,046 -0,009 0,008 0,006 0,007 -0,003 -0,003 -0,001 0,003 0,019 0,026 0,018 0,006 -0,039 0,049 0,140
Sportliche Aktivität 0,040 0,016 -0,003 0,003 0,002 0,002 -0,001 -0,001 0,000 0,001 0,007 0,009 0,006 0,002 -0,014 0,018 0,050
Nutzung Zahnseide 0,166 0,068 -0,013 0,012 0,008 0,010 -0,004 -0,005 -0,002 0,005 0,029 0,038 0,027 0,009 -0,057 0,072 0,206
Zähne putzen 0,087 0,035 -0,007 0,006 0,004 0,005 -0,002 -0,002 -0,001 0,003 0,015 0,020 0,014 0,005 -0,030 0,038 0,108
Gesichtscreme/Gesichtslotion 0,334 0,137 -0,026 0,025 0,017 0,019 -0,008 -0,009 -0,004 0,010 0,057 0,077 0,054 0,018 -0,115 0,146 0,415
Mundwasser/Mundspülung 0,162 0,066 -0,013 0,012 0,008 0,009 -0,004 -0,004 -0,002 0,005 0,028 0,037 0,026 0,009 -0,056 0,071 0,201
Antifaltencreme 0,339 0,139 -0,026 0,025 0,017 0,020 -0,008 -0,009 -0,004 0,010 0,058 0,078 0,055 0,018 -0,116 0,148 0,420
Gesichtswasser/ 
Gesichtswaschcreme

0,268 0,110 -0,021 0,020 0,013 0,016 -0,006 -0,007 -0,003 0,008 0,046 0,062 0,043 0,014 -0,092 0,117 0,333

Haarkuren 0,208 0,085 -0,016 0,015 0,010 0,012 -0,005 -0,006 -0,002 0,006 0,036 0,048 0,034 0,011 -0,071 0,091 0,258
Handcreme 0,291 0,119 -0,023 0,021 0,015 0,017 -0,007 -0,008 -0,003 0,008 0,050 0,067 0,047 0,016 -0,100 0,127 0,362

Gesichtsmasken/Gesichtspeelings 0,208 0,085 -0,016 0,015 0,010 0,012 -0,005 -0,006 -0,002 0,006 0,036 0,048 0,034 0,011 -0,072 0,091 0,258

Duschgel/ Duschzusatz/ 
Badezusatz

0,150 0,062 -0,012 0,011 0,008 0,009 -0,003 -0,004 -0,002 0,004 0,026 0,035 0,024 0,008 -0,052 0,066 0,187

Haargel oder andere Produkte 
zum Frisieren der Haare

0,177 0,073 -0,014 0,013 0,009 0,010 -0,004 -0,005 -0,002 0,005 0,030 0,041 0,029 0,009 -0,061 0,077 0,220

Haarwaschmittel/Conditioner 0,176 0,072 -0,014 0,013 0,009 0,010 -0,004 -0,005 -0,002 0,005 0,030 0,041 0,028 0,009 -0,060 0,077 0,218
Deodorant/Parrfüm 0,129 0,053 -0,010 0,010 0,006 0,007 -0,003 -0,004 -0,001 0,004 0,022 0,030 0,021 0,007 -0,044 0,056 0,160
Body Lotion/Körpermilch 0,358 0,146 -0,028 0,026 0,018 0,021 -0,008 -0,010 -0,004 0,010 0,061 0,083 0,058 0,019 -0,123 0,156 0,444
Anmerkung: ML Schätzung; standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen



52  Tabellenanhang 
Tabelle A 52: Indirekte Effekte im abschließenden Modell (Ausschnitt: Piercings) 

 

Tabelle A 53: Indirekte Effekte im abschließenden Modell (Ausschnitt: Tattoos) 

 

 

Geschlecht  Alter Bildung in 
Gruppen

Hedonism Self-
Direction

Stimulation Security Tradition Conformity Achieve-
ment

Power  Schönheits-
TV

Boulevard-
TV

Einkommen Body-Mass-
Index

Genutzte 
Medien 

Schönheits-
handeln

Dauerhaftes 
Schönheits-

handeln
Piercing: Ohr(en) 0 0 0 -0,001 0,009 0,059 -0,020 0,003 -0,007 -0,039 0,002 0,012 0,009 0,003 -0,018 0,023 0,066 0
Piercing: Augenbraue(n) 0,043 -0,058 -0,052 -0,001 0,008 0,049 -0,017 0,003 -0,006 -0,033 0,002 0,010 0,007 0,002 -0,015 0,019 0,055 0,246
Piercing: Nase 0,072 -0,098 -0,087 -0,001 0,013 0,083 -0,028 0,004 -0,010 -0,055 0,003 0,017 0,012 0,004 -0,026 0,032 0,092 0,412
Piercing: Zunge 0,087 -0,117 -0,104 -0,002 0,015 0,100 -0,034 0,005 -0,012 -0,066 0,003 0,021 0,014 0,005 -0,031 0,039 0,111 0,496
Piercing: Lippe(n) 0,090 -0,121 -0,107 -0,002 0,016 0,103 -0,035 0,005 -0,012 -0,068 0,003 0,021 0,015 0,005 -0,032 0,040 0,114 0,510
Piercing: Dekoltee 0,027 -0,036 -0,032 -0,001 0,005 0,031 -0,010 0,002 -0,004 -0,020 0,001 0,006 0,004 0,001 -0,009 0,012 0,034 0,153
Piercing: Brustwarze(n) 0,046 -0,062 -0,055 -0,001 0,008 0,053 -0,018 0,003 -0,006 -0,035 0,002 0,011 0,008 0,003 -0,016 0,021 0,059 0,263
Piercing: Bauchnabel 0,025 -0,034 -0,030 0 0,004 0,029 -0,010 0,001 -0,003 -0,019 0,001 0,006 0,004 0,001 -0,009 0,011 0,032 0,145
Piercing: Intimbereich 0,027 -0,036 -0,032 0 0,005 0,031 -0,010 0,002 -0,004 -0,020 0,001 0,006 0,004 0,001 -0,009 0,012 0,034 0,152
Anmerkung: ML Schätzung; standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen

Geschlecht  Alter Bildung in 
Gruppen

Hedonism Self-
Direction

Stimulation Security Tradition Conformity Achieve-
ment

Power  Schönheits-
TV

Boulevard-
TV

Einkommen Body-Mass-
Index

Genutzte 
Medien 

Schönheits-
handeln

Dauerhaftes 
Schönheits-

handeln
Tätowierung: Hals 0,018 -0,036 -0,063 -0,001 0,007 0,043 -0,014 0,002 -0,005 -0,028 0,001 0,009 0,006 0,002 -0,013 0,017 0,048 0,213
Tätowierung: Oberarm(e) 0,022 -0,044 -0,078 -0,001 0,008 0,053 -0,018 0,003 -0,006 -0,035 0,002 0,011 0,008 0,003 -0,016 0,021 0,059 0,263
Tätowierung: Unterarm(e) 0,018 -0,036 -0,063 -0,001 0,007 0,043 -0,015 0,002 -0,005 -0,028 0,001 0,009 0,006 0,002 -0,013 0,017 0,048 0,213
Tätowierung: Hand/Hände 0,017 -0,034 -0,060 -0,001 0,006 0,041 -0,014 0,002 -0,005 -0,027 0,001 0,008 0,006 0,002 -0,012 0,016 0,045 0,202
Tätowierung: Oberer Rücken 0,025 -0,051 -0,089 -0,001 0,009 0,060 -0,020 0,003 -0,007 -0,040 0,002 0,012 0,009 0,003 -0,019 0,024 0,067 0,300
Tätowierung: Unterer Rücken 0,017 -0,035 -0,061 -0,001 0,006 0,042 -0,014 0,002 -0,005 -0,027 0,001 0,009 0,006 0,002 -0,013 0,016 0,046 0,207
Tätowierung: Brust 0,020 -0,041 -0,072 -0,001 0,008 0,049 -0,017 0,003 -0,006 -0,032 0,002 0,010 0,007 0,002 -0,015 0,019 0,055 0,244
Tätowierung: Bauch 0,009 -0,018 -0,032 0 0,003 0,022 -0,007 0,001 -0,003 -0,014 0,001 0,004 0,003 0,001 -0,007 0,008 0,024 0,108
Tätowierung: Intimbereich 0,007 -0,015 -0,026 0 0,003 0,018 -0,006 0,001 -0,002 -0,012 0,001 0,004 0,003 0,001 -0,005 0,007 0,020 0,089
Tätowierung: Unterschenkel 0,029 -0,058 -0,102 -0,001 0,011 0,069 -0,023 0,004 -0,008 -0,045 0,002 0,014 0,010 0,003 -0,021 0,027 0,077 0,343
Anmerkung: ML Schätzung; standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen



Anhang A: Tabellen und Abbildungen 53 
Tabelle A 54: Lineare Regression auf den Index des allgemeinen Schönheitshandelns (Standardfehler unterhalb 
der b-Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: Index allgemeines Schönheitshandeln b β b β b β
0,96 *** 0,88 *** -0,29

Geschlecht (Ref: Männer) 0,81 *** 0,47 0,83 *** 0,49 0,84 *** 0,49

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung 0,10 0,06 0,08 0,04 0,09 0,05

hohe Bildung 0,01 0,01 -0,05 -0,03 -0,07 -0,04

Alter (in Jahren) 0,00 0,04 0,01 * 0,08 0,01 *** 0,18

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,16 * 0,09 0,14 + 0,07 0,09 0,05

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,14 + 0,08 0,11 0,06 0,02 0,01

-0,02 *** -0,16 -0,02 *** -0,16 -0,02 *** -0,14

-0,02 -0,02 -0,04 -0,04

-0,07 + -0,08 -0,05 + -0,07

-0,04 -0,04 -0,02 -0,03

0,04 0,05 0,04 0,04

0,01 0,01 0,00 0,00

0,00 -0,01 -0,01 -0,01

0,02 0,02 -0,02 -0,02

-0,02 -0,02 -0,02 -0,02

0,10 *** 0,22

0,07 * 0,09

0,04 0,05

0,05 0,05

0,09 * 0,08

0,26 *** 0,15

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) * ***

0,07 0,07 0,07

Konstante
0,20 0,20 0,24

0,06 0,06 0,06

0,07 0,07 ,068

0,07 0,07 0,07

0,00 0,00 0,00

0,07 0,07 0,07
Body-Mass-Index

0,01 0,01 0,00
Conformity (mittelwertzentriert)

0,03 0,03
Tradition

0,04 0,03
Security

0,04 0,03
Power

0,03 0,03
Achievement

0,04 0,03
Hedonism

0,04 0,03
Stimulation

0,04 0,03
Self-Direction

0,04 0,04

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,03

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
0,03

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,02

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,03

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

680
0,258 0,266 0,387

0,008 0,120

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,04

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,06



54  Tabellenanhang 
Tabelle A 55: Lineare Regression auf den Index des weiblichen Schönheitshandelns (Standardfehler unterhalb der 
b-Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: Index weibliches Schönheitshandeln b β b β b β
0,15 0,06 -0,39 +

Geschlecht (Ref: Männer) 1,29 *** 0,70 1,29 *** 0,70 1,29 *** 0,70

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,01 -0,01 -0,02 -0,01 -0,03 -0,01

hohe Bildung 0,01 0,00 -0,04 -0,02 -0,06 -0,03

Alter (in Jahren) -0,01 *** -0,22 -0,01 *** -0,19 -0,01 *** -0,15

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,03 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,12 * 0,07 0,10 + 0,05 0,07 0,04

-0,02 *** -0,15 -0,02 *** -0,14 -0,02 *** -0,13

-0,01 -0,01 -0,02 -0,02

-0,06 * -0,07 -0,05 + -0,06

-0,05 + -0,05 -0,04 -0,05

-0,03 -0,04 -0,03 -0,04

0,04 0,04 0,04 0,04

-0,01 -0,01 -0,01 -0,01

0,01 0,01 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 ** 0,08

0,06 * 0,06

0,01 0,02

0,04 0,04

0,00 0,00

0,06 0,03

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) ** ***
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

680
0,588 0,596 0,610

0,008 0,013

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,03

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,05

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,02

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
0,03

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,01

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,03

Stimulation
0,03 0,03

Self-Direction
0,03 0,03

Achievement
0,03 0,03

Hedonism
0,03 0,03

Security
0,03 0,03

Power
0,03 0,03

Conformity (mittelwertzentriert)
0,03 0,03

Tradition
0,03 0,03

0,06 0,06 0,06
Body-Mass-Index

0,00 0,00 0,00

0,06 0,06 0,06

0,06 0,06 0,06

0,00 0,00 0,00

0,06 0,06 0,06

Konstante
0,16 0,16 0,20

0,05 0,05 0,05



Anhang A: Tabellen und Abbildungen 55 
Tabelle A 56: Lineare Regression auf den Index des männlichen Schönheitshandelns (Standardfehler unterhalb 
der b-Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: Index männliches Schönheitshandeln b β b β b β
1,81 *** 1,79 *** 1,32 ***

Geschlecht (Ref: Männer) -0,60 *** -0,34 -0,57 *** -0,33 -0,50 *** -0,28

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung 0,12 0,06 0,13 0,07 0,15 + 0,08

hohe Bildung 0,02 0,01 0,05 0,03 0,06 0,04

Alter (in Jahren) -0,01 *** -0,15 -0,01 ** -0,13 -0,01 * -0,09

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,12 0,06 0,09 0,05 0,07 0,04

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,00 0,00 -0,03 -0,02 -0,07 -0,04

-0,01 -0,04 -0,01 -0,04 0,00 -0,03

0,04 0,04 0,02 0,02

-0,01 -0,01 -0,02 -0,03

0,11 ** 0,12 0,11 ** 0,12

-0,01 -0,01 -0,02 -0,02

0,01 0,01 0,00 -0,01

0,00 0,00 0,01 0,01

0,15 *** 0,19 0,11 ** 0,14

-0,03 -0,03 -0,03 -0,03

0,01 0,03

0,03 0,03

0,06 * 0,08

-0,04 -0,04

-0,01 0,00

0,41 *** 0,23

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) ** ***
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

680
0,135 0,153 0,212

0,018 0,059

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,04

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,07

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,03

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
0,04

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,02

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,04

Stimulation
0,04 0,04

Self-Direction
0,05 0,04

Achievement
0,04 0,04

Hedonism
0,04 0,04

Security
0,04 0,04

Power
0,04 0,04

Conformity (mittelwertzentriert)
0,04 0,04

Tradition
0,04 0,04

0,08 0,08 0,08
Body-Mass-Index

0,01 0,01 0,01

0,08 0,08 0,08

0,08 0,08 0,08

0,00 0,00 0,00

0,08 0,08 0,08

Konstante
0,22 0,22 0,27

0,07 0,07 0,07



56  Tabellenanhang 
Tabelle A 57: Lineare Regression auf den Index Piercings (exkl. Ohrringe) (Standardfehler unterhalb der b-
Koeffizienten abgetragen) 

  

Abhängige Variable: Index Piercings (exkl. Ohrringe) b β b β b β
0,69 ** 0,66 ** 0,51 +

0,40 *** 0,20 0,39 *** 0,19 0,38 *** 0,19

Geschlecht (Ref: Männer) 0,09 0,05 0,10 0,06 0,12 + 0,07

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,13 -0,07 -0,11 -0,06 -0,11 -0,06

hohe Bildung -0,23 ** -0,13 -0,22 ** -0,13 -0,24 ** -0,14

Alter (in Jahren) -0,01 *** -0,20 -0,01 *** -0,20 -0,01 *** -0,19

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,18 * 0,10 0,17 * 0,10 0,18 * 0,10

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,09 0,05 0,10 0,06 0,09 0,05

0,01 0,05 0,01 0,05 0,01 0,05

-0,02 -0,02 -0,01 -0,01

-0,03 -0,03 -0,02 -0,02

-0,02 -0,02 -0,01 -0,01

-0,01 -0,01 -0,01 -0,01

-0,10 ** -0,12 -0,10 * -0,11

-0,03 -0,04 -0,03 -0,04

0,09 * 0,11 0,10 * 0,12

0,01 0,01 0,01 0,01

0,02 0,05

-0,01 -0,01

-0,02 -0,03

0,01 0,01

-0,04 -0,04

-0,04 -0,02

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) **0,019 -0,004
Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,07

693
0,106 0,125 0,121

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,04

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,04

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,03

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,02

Hedonism

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
0,04

Stimulation
0,04 0,04

Self-Direction
0,04 0,04

Achievement
0,04 0,04

0,04 0,04

Security
0,04 0,04

Power
0,04 0,04

Conformity (mittelwertzentriert)
0,04 0,04

Tradition
0,04 0,04

0,08 0,08 0,08

0,00 0,00 0,00

Body-Mass-Index
0,01 0,01 0,01

0,08 0,08 0,08

0,07 0,07 0,07

0,08 0,08 0,08

Konstante
0,22 0,22 0,28

Ohrringe vorhanden (Ref: nein)
,080 ,080 ,080

0,08 0,08 0,08
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Tabelle A 58: Lineare Regression auf den Index Tattoos (exkl. Ohrringe) (Standardfehler unterhalb der b-
Koeffizienten abgetragen) 

 

Abhängige Variable: Index Tattoos b β b β b β
1,48 *** 1,46 *** 0,95 **

Geschlecht (Ref: Männer) 0,06 0,04 0,06 0,04 0,07 0,04

Bildung (Ref: niedrige Bildung)
mittlere Bildung -0,19 * -0,10 -0,17 * -0,09 -0,17 + -0,09

hohe Bildung -0,28 ** -0,15 -0,27 ** -0,15 -0,27 ** -0,15

Alter (in Jahren) -0,01 *** -0,14 -0,01 ** -0,14 -0,01 * -0,10

Einkommen (Ref. Personen des unteren Einkommensdrittels)

Personen des mittleren Einkommensdrittels 0,17 + 0,09 0,17 + 0,09 0,16 + 0,08

Personen des oberen Einkommensdrittels 0,05 0,03 0,06 0,03 0,03 0,02

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

-0,03 -0,04 -0,03 -0,04

0,03 0,03 0,04 0,04

-0,02 -0,03 -0,02 -0,02

-0,01 -0,01 -0,01 -0,01

-0,03 -0,03 -0,03 -0,03

-0,01 -0,01 -0,01 -0,01

0,03 0,03 0,02 0,02

0,02 0,02 0,03 0,03

0,05 * 0,10

0,05 0,06

0,04 0,05

0,00 0,00

-0,03 -0,03

-0,01 -0,01

n
korrigiertes R²
Veränderung R² (χ²-Test) +

0,09 0,09 0,09

Konstante
0,24 0,24 0,31

0,07 0,07 0,08

0,09 0,09 0,09

0,09 0,09 0,09

0,00 0,00 0,00

0,09 0,09 0,09
Body-Mass-Index

0,01 0,01 0,01
Conformity (mittelwertzentriert)

0,04 0,04
Tradition

0,04 0,04
Security

0,04 0,04
Power

0,04 0,04
Achievement

0,04 0,04
Hedonism

0,04 0,04
Stimulation

0,04 0,04
Self-Direction

0,05 0,05

Anzahl gesehener Sendungen "Boulevard-TV" (0-6)
0,03

Anzahl gelesener "Moderner Frauenzeitschriften" (0-10)
0,04

Anzahl genutzter Medien (1-11)
0,02

Anzahl gesehener Sendungen "Schönheits-TV" (0-8)
0,04

Anmerkung: + p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; OLS Regression; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet

680
0,030 0,025 0,033

-0,005 0,008

Anzahl gelesener "Klassischer Frauenzeitschriften" (0-6)
0,05

Anzahl gelesener "Fitness- und Männerzeitschriften" (0-3)
0,08
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Abbildungsanhang 

Abbildung A 1: Messmodell des allgemeinen Schönheitshandelns (unstandardisierte Koeffizienten) 
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1
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DiätDeo-
dorant

Haar-
wasch-
mittel

Haar-
gel

Dusch-
gel

Gesichts
-masken

Hand-
creme

Haar-
kuren

Gesichts
-wasser

Anti-
falten-
creme

Mund-
wasser

Gesichts
-creme

Zähne 
putzen

Zahn-
seide Sport 

ε16ε15ε14ε13ε12ε11ε10ε9ε8ε7ε6ε5ε4ε3ε2

.29 .07 .15 .15 .09 .12 .24 .11 .21 .20 .16 .07.03n.s.
.

.11.01**.29

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

.21.14.01.17.22.15.10.19.07 .11.11.19.21.09.16

.02
.03

.02**

.03.01n.s..00n.s.

.02

1.00

χ2 = 147, 194; df= 97; p-Wert= .001 [.003] 
CFI = .949
RMSEA= .028; PCLOSE= 1.000
SRMR= .0344
N= 680

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping
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Abbildung A 2: Messmodell des weiblichen Schönheitshandelns (unstandardisierte Koeffizienten) 

 

FEMSH

Schmin-
ke

gefärbte 
Haare ja 
vs. nein

Augen-
brauen

Achsel-
höhlen Arme Intim-

bereich Beine Nagel-
lack

ε8ε7ε6ε5ε4ε3ε2ε1

.17.71.17.07.36.25.25.47

.41.84.41.26.60.50.50.69

-.05n.s. .10**

.44-.22.23

χ2 = 17, 146; df= 15; p-Wert= .310 [.299]
CFI= .998
RMSEA= .015; PCLOSE= .993
SRMR= .0180
N= 680

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML Schätzung; 
p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping



60  Abbildungsanhang 
Abbildung A 3: Messmodell des männlichen Schönheitshandelns (unstandardisierte Koeffizienten) 

 

MALESH

Frisör-
besuch Gesäß

Gesicht 
(außer 
Augen-
brauen)

Rücken Brust

ε5ε4ε3ε2ε1

.75.23.11.07.03

.86.48.33.26.18

.13**

.21

χ2 = .792; df= 3; p-Wert= .851 [.846]
CFI= 1.000
RMSEA= .000; PCLOSE= .983
SRMR= .0077
N= 680

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); 
ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-
Wert aufgrund Bootstrapping
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Abbildung A 4: Messmodell des dauerhaften Schönheitshandelns: Piercings (unstandardisierte Koeffizienten) 

 

Piercing

Intim-
bereich

Bauch-
nabel

Brust-
warz-
e(n)

Dekol-
teé

Lip-
pe(n) Zunge Nase Augen-

braue(n)

ε8ε7ε6ε5ε4ε3ε2ε1

.12* .52.65.74.20.30.14** .30

.09.02.01 .04 .55 .42 .27 .09

.15

.37 .23 .22

.17

.20 .13**
.18

χ2 = 15, 121; df= 12; p-Wert= .235[.214]
CFI= .996
RMSEA= .020; PCLOSE= .974
SRMR= .0245
N= 680

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML 
Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund 
Bootstrapping
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Abbildung A 5: Messmodell des dauerhaften Schönheitshandelns: Tattoo (unstandardisierte Koeffizienten) 

 

Tattoo

Fuß/
Füße

Ober-
schen-

kel

Unter-
schen-

kel

Intim-
bereich Bauch Brust Unterer 

Rücken
Oberer 
Rücken

Hand/ 
Hände

Unter-
arm(e)

Ober-
arm(e) Hals

ε12ε11ε10ε9ε8ε7ε6ε5ε4ε3ε2ε1

.40.40.28.24.45.34.45.11*.17.60.58.34

-.35

.16.16.08.06.20.11.20.01.03.36.34.11

.17-.05n.s.

.12+

-.25

.23

.34

.34
-.10*

.17

-.26

.25

.15

.20 .13**.05n.s.

χ2 = 103, 154; df= 38; p-Wert= .000 [0.001]
CFI= .930
RMSEA= .050; PCLOSE= .466
SRMR= .0397
N= 680  

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte 
in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping
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Abbildung A 6: Messmodell des dauerhaften Schönheitshandelns (standardisierte Koeffizienten) 

 

ε22

ε24

ε1

ε12

ε13

ε20

Ohrring(e)

SchönheitsOP

Fuß/Füße

Hals

Intimbereich

Augenbraue(n)

ε21

ε23

γ31

γ41

γ11

γ21

Tattoos

Piercings

DSH

…

… ε…

ε…

ε56

.50

.30

1,04
1.08

.25

.00

χ2 = 892, 822; df=183; p-Wert= .000 [0.001]
CFI= .706
RMSEA= .076; PCLOSE= .000
SRMR= .0708
N= 680

.09

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen 
Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping
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Abbildung A 7: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf das Schönheitshandeln (unstandardisierte 
Koeffizienten) 

 

 

Schönheits-
handeln

Anzahl Medien

Schönheits-TV

Boulevard-TV

BMIEinkommen

.03

.02**

-.01
.03

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML 
Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; unstandardisierte Koeffizienten; Ausschnitt 
unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 8: Strukturmodell – Ausschnitt: Konstrukte des Schönheitshandelns (unstandardisierte Koeffizienten) 

 

ε666

ε777

Ohrring(e)

SchönheitsOP

ε555

ε444

Tattoos

Piercings

DSH

ε111 AllgSH

ε222 MaleSH

ε333 FemSH

Schönheits-
handeln

ε888

ε999

.21

1.4

1.4

.81
.12

1.0 (Ref.)

.01

.01

.00**

.06

.14

.01

.01

1.0 (Ref.)

.02

.01

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; unstandardisierte
Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 9: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf die drei Unterkonstrukte des alltäglichen Schönheitshandelns (unstandardisierte Koeffizienten) 

 

AllgSHMaleSHFemSH
Moderne 

Frauenzeitschriften

Klassische 
Frauenzeitschriften

Fitness- und 
Männerzeitschriften

Conformity Security Power Achievement Hedonism StimulationTradition Self-Direction

Alter (L)Bildung Geschlecht

.06

.62

-.20

.36 -.00

.01

.02*
.02*

.01+

.03*

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; unstandardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller 
anderen Variablen
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Abbildung A 10: Strukturmodell – Ausschnitt: Einflussfaktoren auf das dauerhafte Schönheitshandeln (unstandardisierte Koeffizienten) 

 

Tattoos Piercings

DSH

Ohrring(e) SchönheitsOP

Conformity Security Power Achievement Hedonism StimulationTradition Self-Direction

Alter (K)Bildung Geschlecht

.25

1.4.81 1.0(Ref.)

.01**
.-.01*

.03**
-.00

-.00*-.02

-.03

Anmerkung: soweit nicht anders indiziert: p < 0,001 (+ p < 0,1; * p < 0,05; ** p < 0,01); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; unstandardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller 
anderen Variablen



68  Abbildungsanhang 
Abbildung A 11: Strukturmodell – Ausschnitt: allgemeines Schönheitshandeln (unstandardisierte Koeffizienten) 
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ε16ε15ε14ε13ε12ε11ε10ε9ε8ε7ε6ε5ε4ε3ε2

1.0 (Ref.) .22 .48 .46 .28 .34 .81 .40 .67 .73 .45 .20.10.36.06.94

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

.21.14.01.17.23.16.10.19.08 .10.11.19.21.09.16

.02
.03

.01

.03

.02

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; unstandardisierte Koeffizienten; 
Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 12: Strukturmodell – Ausschnitt: weibliches Schönheitshandeln (unstandardisierte Koeffizienten) 
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11111111

.391.0 (Ref.).52.15.76.50.77.85

.09.09.21.06.16.14.16.10

.01

.08-.01.02

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests 
berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; unstandardisierte Koeffizienten; 
Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 13: Strukturmodell – Ausschnitt: männliches Schönheitshandeln (unstandardisierte Koeffizienten) 
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ε5ε4ε3ε2ε1

11111

1.0 (Ref.).382.3.30.86

.14 .07.03.14.06
.01

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML 
Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in 
eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; 
unstandardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller 
anderen Variablen
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Abbildung A 14: Strukturmodell – Ausschnitt: Piercings (unstandardisierte Koeffizienten) 
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Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests 
berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; unstandardisierte Koeffizienten; 
Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 15: Strukturmodell – Ausschnitt: Tattoos (unstandardisierte Koeffizienten) 
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11111111

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert 
aufgrund Bootstrapping; unstandardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 16: Strukturmodell – Ausschnitt: allgemeines Schönheitshandeln (standardisierte Koeffizienten) 
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.05 .09 .09 .07 .13 .25 .13 .22 .34 .08 .33 .02 .08 .01 .04.38

.23
.15
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.16
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.62 (Ref.)

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; standardisierte Koeffizienten; 
Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 17: Strukturmodell – Ausschnitt: weibliches Schönheitshandeln (standardisierte Koeffizienten) 
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.12
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Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests 
berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; standardisierte Koeffizienten; 
Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 18: Strukturmodell – Ausschnitt: männliches Schönheitshandeln (standardisierte Koeffizienten) 
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Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML 
Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in 
eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; 
standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller 
anderen Variablen
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Abbildung A 19: Strukturmodell – Ausschnitt: Piercings (standardisierte Koeffizienten) 

Piercing

Intim-
bereich

Bauch-
nabel

Brust-
warz-
e(n)

Dekol-
teé

Lip-
pe(n) Zunge Nase Augen-

braue(n)

ε8ε7ε6ε5ε4ε3ε2ε1

.20 .55.66.68 (Ref.).20.35.19 .33

.12.04.04 .04 .46 .43 .30 .11

.16

.35 .20 .22

.14

.13 .10
.17

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests 
berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert aufgrund Bootstrapping; standardisierte Koeffizienten; 
Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Abbildung A 20: Strukturmodell – Ausschnitt: Tattoos (standardisierte Koeffizienten) 

 

Tattoo

Fuß/
Füße

Ober-
schen-

kel

Unter-
schen-

kel

Intim-
bereich Bauch Brust Unterer 

Rücken
Oberer 
Rücken

Hand/ 
Hände

Unter-
arm(e)

Ober-
arm(e) Hals

ε12ε11ε10ε9ε8ε7ε6ε5ε4ε3ε2ε1

.35.44.35.34.50.34.40.18.15.57 (Ref.).47.37

-.23

.12.19.13.11.25.12.16.03.02.32.22.14

.14-.12 .33

.32
-.14

.13

-.20

.21

.09

.11.17

.21

Anmerkung: nur signifikante Effekte dargestellt (p < 0,1); ML Schätzung; p-Werte auf Basis des t-Tests berechnet; Werte in eckigen Klammern: p-Wert 
aufgrund Bootstrapping; standardisierte Koeffizienten; Ausschnitt unter Kontrolle aller anderen Variablen
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Anhang B: Beschreibung der Feldphase und Fragebogen 

Beschreibung der Feldphase 

Umfrageinstitut: respondi (https://www.respondi.com/) 

Grundgesamtheit: in Deutschland lebende Personen zwischen 18 und 69 Jahren 

Auswahlgesamtheit: das respondi Panel (https://www.respondi.com/leistungen-access-
panels#Menschen) 

Stichprobe: 1200 Personen, quotiert nach Bildung, Geschlecht und Alter 

Beginn der Feldphase: 24.06.2014 

Einladungen und Reminder: circa 6500 Personen wurde mit bis zu zehn Einladungen zur 
Teilnahme gebeten 

Ende der Feldphase: 16.07.2014 

Teilnehmer: 1502 

Nach Datenbereinigung verbleibende Teilnehmer: 1097 
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Fragebogen 
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http://www.springer.com/978-3-658-20027-5
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